
ها جهتت آمتاد و ت یهیته مباست  های کاربردی برای استفاده بیماران یا همراهان آنای از دستورالعملدر این قسمت مجموعه

ها را یکثیر کرده ت یوسط مسئول پتییر  کاری ت حجم مراجعین خود آنیوانبد ببا به دامبهها موآزمایشگاه نمونه بیان شده است.

ن در خوانتتدن ت در  ان قتترار دهبتتد. مستتئول پتتییر  در آزمایشتتگاه بایتتد از یوانتتایو مراجعتتامراجعتتدر متتوارد لتتدت  در اختیتتار 

 نماید. ارایههای لاز  را به صورت شفاهو ها اطمیبان حاصل کبد ت در صورت عد  این یوانایو، آموز دستورالعمل

اهد بود ت درصورت عد  این شرایط از ستوی بیمتار، های مربوطه یاثیر یار خوبا یوجه به ایبکه شرایط این نکات در صحت آزمایش

 موج   دار  نادرست خواهد  ردید، لاز  است آزمایشگاه، به آشبایو بیمار ت رعایت این شرایط اطمیبان حاصل نمایبد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 گیری جهت انجام آزمایش مدفوعستورالعمل نمونهد

 کلیات

زای موجود در دستگاه  وار  از جمله انگتل، زا ت غیر بیماریهای بیماریر انیسمآزمایش بر رتی نمونه مدفوع جهت بررسو ا

  یرد.قارچ ت باکتری، یشخیص تجود آسی  در دستگاه  وار  ت آنالیدهای بیوشیمو صورت مو

 زازا و غیر بیماریهای بیماریبه بیماران جهت بررسی نمونه مدفوع از نظر ارگانیسم ارایهای قابل هتوصیه

 آتری نمونته از باشد، بیمار نباید پیش از جمعیا کیفو چربو در مدفوع مورد درخواست مو یری کمو در مواردی که اندازه

 شیاف یا مواد رتغبو استفاده نماید.

 4 استهال،  های معدنو، بیسموت، مبیدیو ، یرکیبات ضدهای کرچك یا رتغناز درمان با رتغن  یرینمونهرتز پیش از  5 یا

 د.یخودداری نمای ها مگر به دستور پدشك معالجبیوییكقیه با باریو  ت مصرف آنتویب

 آتری شود.جمع ، یردمراجعین قرار مو نمونه مدفوع باید در ظرف پلاستیکو که از طرف آزمایشگاه در اختیار 

 سپس با استفاده از چوب آتری نموده ت نمونه را در یك ظرف خشك جمع ،یوجه: چبانچه فرد آزمایش دهبده بستری است

 آزمایشگاه مبتقل نمایید. دارمخصوص )آبسلانگ(، نمونه را به ظرف  برچس 

 هتای فعتال را از بتین یواند برخو از انگتلادرار مو ادرار یا آب مخلوط شود. صابون، ،دستمال کاغییمونه مدفوع نباید با  ن

 ببرد.

 د.نآزمایشگاه ارسال  ردهای مشکو  به اسهال خونو باید بلافاصله به نمونه 

  شود ت ا ر فرد دچتار یبوستت  هر نوبت در یك رتز یا یك رتز در میان انجا  مدفوع آزمایشصورت درخواست سه نوبت در

 رتز  10ستتتتتتتتتته نمونتتتتتتتتتته را حتتتتتتتتتتداکثر در فاصتتتتتتتتتتله زمتتتتتتتتتتانو  تی بایتتتتتتتتتتد باشتتتتتتتتتتد

 ، مگر آنکه مدت زمان دفع بیش از این باشد.کبد آتریجمع

  لو ت لتتتدا باشتتتد بایتتتد ستتتریعا بتتته آزمایشتتتگاه مبتقتتتل شتتتود. تلتتتو در متتتورد نمونتتته متتتدفوع، استتتهاا تتتر 

-های معمولو ت سفت، ا ر امکان انتقال سریع به آزمایشگاه نباشد، نمونه را در محلو که نه سرد است ت نه  ر ، نگتهنمونه

 یتری بته آزمایشتگاه بعتد از نمونته 24دارید ت فردای آن رتز نمونه را به آزمایشگاه ارسال نمایید )نمونه را باید حداکثر یا 

 مبتقل کبید(. 

 .در صورت مشاهده کر  ت هر مورد مشکو  به آزمایشگاه اطلاع دهید 

 .برای دادن نمونه مدفوع احتیاا به ناشتا بودن نیست 

 .ا ر درتن قوطو مایع باشد مواظ  باشید بیرتن نریدد 

 چبین ا تر  یری با آزمایشگاه مشورت کبید. همقبل از نمونه کبید حتما در مورد دارتهای مصرفو خودا ر دارت مصرف مو

ایتد حتمتا بته آزمایشتگاه در طول دت هفته قبل از انجا  آزمایش، دارتهایو مانبد یتراسایکلین ت مترتنیدازتل مصرف نموده

 اطلاع دهید. 

 حجم نمونه مورد نیاز

دار )جامد( حدتد پبج  ر  )به اندازه یك فبدق( مدفوع قوا شباسو در شباسو ت میکربمقدار مدفوع لاز  برای آزمایش انگل

 لاز  است. ر  از نمونه مدفوع جهت آنالید بیوشیمو 50لیتر است. حداقل ت در مدفوع آبکو پبج میلو

 برای انجام این آزمایشنکات مهم 

 آتری نمودیر از یك نمونه از بیمار جمعباید یوجه نمود که نباید در طو یك رتز بیش. 

 .ا ر پدشك درخواست کشت مدفوع هم داده باشد، بهتر است اتل کشت داده شود ت سپس آزمایش ساده مدفوع انجا  شود 

 باشتد از ظترف پلاستتیکو از قبتل تزن شتده استتفاده ساعته مدفوع مورد نظتر  72چربو  یری کمو در صوریو که اندازه

 نمایید.



 انجتتتا  شتتتود، نبایتتتد بتتته نمونتتته متتتدفوع متتتواد  ا تتتر قتتترار استتتت رتی نمونتتته آزمتتتایش کشتتتت میکرتبتتتو 

 دارنده اضافه کرد.  نگه

 ملاحظات ایمنی

عبوان یك مببع آلتوده کببتده مهتم در نظتر به باکتری، تیرتس ت انگل باشد، لیا باید بهآلوده یواند چون هر نمونه مدفوع مو

  رفته شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یش بررسی خون مخفی در مدفوعگیری جهت انجام آزمادستورالعمل نمونه

 کلیات

 شود.وتاستفاده م آزمایشاین  ا یحتانو دستگاه  وار  ازتریدی در نقاط فوقانو یتونترای یشخیص اتلیه ختب

 اید تجود شقاق در پستان مادر را در نظر داشت.توع شیرخواران بتدفتون مخفو در متورد آزمایش ختدر م

 

 ارانبه بیم ارایههای قابل توصیه

 خودداری نمایبد. اهیانه هستبد یا سه رتز پس از پایان دتره فوق از انجا  این آزمایشتادت مته عتک ایوتهمتانتخ 

 ردد، قبل از انجا  چبانچه بیمار به بواسیر یا شقاق مقعد مبتلا بوده ت خونریدی تاضحو از این ضایعات مشاهده مو 

 آزمایش به آزمایشگاه اطلاع داده شود.

 ها یا مخاط دهان است، بلع خون از این ناحیه سب  مثبت شدن کاذب چه بیمار به علل مختلف دچار خونریدی از لثهچبان

  ردد. آزمایش مو

 آتری نمونه، از خوردن غیاهای دارای  وشت قرمد )بهتر است  وشت دت یا سه رتز پیش از آزمایش ت در طو دتره جمع

کلم، پریقال، موز،  رتکلو،  لتم بتکل ارچ،تق ربچه،تدیجات خا  بخصوص شلغم، یرب ت یمرغ ت ماهو نید مصرف نگردد(، سب

 انگور، طالبو یا  رمك، خربده، یرب کوهو خودداری شود.

 مانبد آسپیرین، سایر دارتهای ضدالتهاب  حداقل از هفت رتز قبل از انجا  آزمایش از مصرف دارتهای سالیسیلات

 وت، آنتCامین تن، تیتتو سیترتئیدی، کلشتفن، ایبدتمتاسین، دیکلوفبا  سدیم، دارتهای استغیراسترتئیدی مانبد ایبوپرت

صورت به های ییازیدی، رزرپین اجتباب  ردد، در غیر ایندار، دیورییكدتدار، یرکیبات یات آهنترکیبتا، یتهدتاسی

ها با نتایج آزمایش ای مصرفو ت امکان یداخل آنآزمایشگاه اطلاع داده شود. لاز  به ذکر است که با یوجه به یبوع دارته

 بهتر است مصرف هر  ونه دارت را قبل از انجا  آزمایش به اطلاع پدشك معالج برسانید. 

 دارنتده استت، فاقد مواد نگه دهد ت یمید، دردار تنمونه مدفوع باید در ظرف مخصوصو که آزمایشگاه در اختیار شما قرار مو

 آتری  ردد.جمع

  یری مقدتر نباشد باید نکات زیر حتما رعایت  ردد:آتری مستقیم مدفوع در ظرف نمونهنچه به علتو امکان جمعچبا  

  یرجیحتا بهتتر استت دت بتار  باشتدقبل از اجابت مداا، کف یوالت باید کاملا شسته ت عاری از مواد شویبده ت پا  کببتده(

 سیفون کشیده شود(.

 از سطح رتیو مدفوع را بدتن ایبکه با ادرار یا آب مخلوط ز آبسلانگ یا اپلیکایور، مقدار کمو استفاده ا پس از اجابت مداا با

  ردد، در ظرف مخصوص قرار داده ت درب آن محکم بسته شود. 

 

 داری نمونه و نحوه انتقالشرایط نگه

 آزمایشتگاه در دمتای معتادل یخچتال صورت یا زمان رسیدن به در غیر این نمونه باید سریعا به آزمایشگاه یحویل داده شود

 ها در  رما یا در مجاترت نور خورشید خودداری شود.داری شود ت از قرار دادن نمونه راد( نگهدرجه سانتو 8-2)

 یواند یاثیر مبفو بر نتایج این آزمایش داشته باشد.یاخیر در آزمایش مو 

 .نمونه مدفوع نباید با ادرار یا سایر مواد آلوده شود 

 حجم نمونه

 ر  )به اندازه یك فبتدق( ت در متدفوع آبکتو  5دار )جامد( حدتد مقدار مدفوع لاز  برای آزمایش خون مخفو در مدفوع قوا  

 لیتر است.پبج میلو

 ملاحظات ایمنی



بتده مهتم در نظتر کبلیا باید به عبوان یك مببع آلتوده ,به باکتری, تیرتس ت یا انگل باشدآلوده یواند چون هر نمونه مدفوع مو

  رفته شود.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دستورالعمل تهیه نمونه جهت آزمایش مدفوع از نظر انگل کرمک

 کلیات

شود، ببابراین نیازی به نمونه مدفوع برای انجتا  آزمتایش این آزمایش برای بررسو تجود یخم انگل در ناحیه مقعد انجا  مو

 نیست.

 های لازمآمادگی

 ح زتد پیش از دفع ت یا استحما  یهیه شود.صبباید نمونه 

 نحوه تهیه نمونه

ستپس  .دار آن محکم به ناحیه مقعد چسبانده ت فشار دهیتداز طرف چس را  مترسانتو پبجبه طول یك قطعه چس  نواری    

 شگاه یحویل دهید. اید بچسبانید ت لا  را به آزمایای که از آزمایشگاه  رفتهچس  را بلبد کرده ت آن را رتی لا  شیشه

 به بیماران ارایههای قابل توصیه

 ای از آزمایشگاه دریافت کبید.یك عدد لا  شیشه 

 متتر ستانتو 5) یتك قطعته صبح زتد قبل از آنکه بیمار از رختخواب بلبد شود ت اجابت مداا نمایتد  یریبرای انجا  نمونه

مقعد چسبانده ت فشار دهید که در صورت تجود انگتل  اف اطر چس  نواری شفاف( را از طرف چسبدار آن محکم به ناحیه

 دار نوار بچسبد.یا یخم آن به سطح چس 

 چس  را بلبد کرده ت آنرا از طرف چس  دار رتی لا  شیشه ای بچسبانید.  دقیقه  10از حدتد  بعد 

  ت یرجیحا در شیفت کاری صبح به آزمایشگاه ارسال نمایید.اتلین فرصت لا  را در 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کشت و آنالیز جهت انجام آزمایش ادرار گیریدستورالعمل نمونه

 کلیات

ت فرصت طل   زازا ت غیربیماریبیماریهای های دستگاه ادراری از نظر تجود میکرتباین آزمایش جهت شباسایو عفونت

مورد آزمایش  ،شده استبهتر است نمونه ادرار اتل صبح که حداقل هشت ساعت در مثانه مانده ت یغلیظ  ردد. انجا  مو

باید در مواردی که  یوان از نمونه ادرار راندت  یا ایفاقو جهت بررسو ت کشت استفاده نمود.صورت موقرار یرد. در غیر این

ده باشد )در مواردی که رعایت این مطل  شبیوییك مصرف حداقل از سه رتز قبل نباید آنتو، آزمایش کشت ادرار انجا  شود

 .اید به پدشك معالج ت آزمایشگاه اطلاع داده شود(مقدتر نیست ب

شود ت برای نمونه آنالید ظرف باید یمید باشتد تلتو استریل استفاده بار مصرف یكبرای نمونه کشت باید ازظرف کشت ادرار 

 لیتر است.نیست. حداقل حجم نمونه ده میلو استریل بودن آن الدامو

 به بیماران ارایههای قابل توصیه

 نیست.آزمایش ازی به محدتدیت غیایو قبل از انجا  نی 

 صبحگاهو است. های ادراری نخستین ادراربهترین نمونه برای یشخیص عفونت 

  از نوشیدن بیش از حد مایعات اجتباب نمایید. مقدار آب مصرفو   یرینمونهپیش از 

 باشد.لیوان مو 6یا  5لیوان ت در یابستان  5یا  4طور معمول در طول یك رتز زمستان هب

 های خود را کاملا با آب ت صابون شسته ت به خوبو با دستمال کاغیی خشك کبید.دست 

 :مرطوب  بار مصرفهای پوستو دستگاه یباسلو را از هم باز کرده ت با یك دستمال یكچین ،با یك دست بانوان

ستمال جدیدی برداشته ت با آب خیس از جلو به عق  یمید کبید. سپس د معقد را حاتی صابون اطراف پیشابراه ت

های شما نباید با را باز کبید یحت هیچ عبوان دست کبید ت مجددا عمل یمید کردن را انجا  دهید. درب ظرف ادرار

 درب آن یماس پیدا کبد. سطح داخلو سطح داخلو ظرف یا

 ید ت دستمال را دتر بیبدازید. صابون  یمید کب آغشته بهبار مصرف مرطوب سر آلت را با یك دستمال یك :آقایان

 سپس دستمال جدیدی برداشته ت با آب خیس کبید ت مجددا عمل یمید کردن را انجا  دهید.

 آتری ادرارهای ستترتن شتده مخصتوص جمتعدر مورد نوزادان ت کودکان زیر دت سال باید ازکیسه :نوزادان(Urine 

Bag)   45. ایتن کیسته نبایتد بتیش از باشتد )پسرانه یا دخترانته(  جبس کودبا متباس  باید استفاده کرد، کیسه 

 ترا یتا کترده  ادرار در کیسته جمتع شتد ستر آنلیتر میلو 10-15 دتدتدقیقه به مجرای ادرار متصل باشد. تقتو ح

 ا ر زمان  یاشتن کیسه طولانو شد ت نوزاد ادرار نکرد، جهت جلو یری از آلتود و .دهیدانتقال  سپس به آزمایشگاه

 کیسه، باید آن را یعویض نمود. 

 .یوجه داشته باشید که ظرف ادرار با پوست اطراف ناحیه یباسلو یماس پیدا نکبد 

 میلو لیتر )نصف ظرف  30)دت ثانیه اتل( را به داخل یوالت یخلیه کبید ت حدتد  مقدار کمو از قسمت اتل ادرار

 ا داخل یوالت یخلیه کبید.ت آخر ادرار ر آتری نماییدرا جمع تسط ادرار نمونه( از



 دارید. در هبگا   رفتن نمونه مواظ  باشید درب ظرف آلوده نشود ت آن را در جای مباس   نگه 

 .درب ظرف نمونه را بسته ت آن را یحویل آزمایشگاه دهید 

 مایشگاه  یری با آزاید حتما در مورد دارتهای مصرفو خود قبل از نمونها ر طو دت هفته قبل دارت مصرف نموده

 مشورت کبید.

 بیوییك انجا  بیوییك یجوید نموده، آزمایش کشت ادرار حتما قبل از شرتع آنتوا ر پدشك جهت عفونت کبونو آنتو

 شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساعته 24آوری ادرار جمعدستورالعمل 

 کلیات

پیش از انجا  آزمایش باید  ها استفاده نمود.یوان در یشخیص برخو بیماریساعته مو 24 یری برخو مواد در ادرار با اندازه

 یری( باید به پدشك معالج ت هشرایط خاص )برحس  مورد انداز تجوداز مصرف مایعات زیاد خودداری شود ت در صورت 

به آتری بعضو مواد، نیاز ممکن است برای جمعظرف یمید با حجم حداقل دت لیتر مورد نیاز است،  آزمایشگاه اطلاع داده شود.

 اضافه کردن 

  یری چسبانده شود(.دارنده در ظرف تجود داشته باشد. )بهتر است دستورالعمل بر رتی ظرف نمونهنگه

 به بیماران ارایههای قابل توصیه

 آوری نمونهنحوه جمع

  داده  به شما یشگاهدر ظرفو که از طرف آزماادرار را  ،ساعت 24مدت ت بعد از آن بهبریدید دتر اتلین ادرار صبحگاهو را

 آتری کبید.شده است، جمع

 کبید.داری در جای خبك نگهرا  آتری، ظرفدرمدت جمع 

 چرا که ممکن است باعث سوختگو  دارنده در ظرف، مستقیما در ظرف آزمایشگاهو ادرار نکبیددر صورت تجود مواد نگه

 آلت شود.

 دارنده رتی بدنتان نریدد.مواظ  باشید که مواد نگه 

  ساعته از آزمایشگاه درخواست نمایید. 24دت ظرف ادرار  ،حجم ادراریان بالاستا ر 

 گیری با آزمایشگاه مشورت کنید.کنید حتما در مورد داروهای مصرفی خود قبل از  نمونهاگر دارو مصرف می

 داری نمونه و انتقال نمونه:شرایط نگه

 داری شود.)دمای یخچال( نگه C8-2 یری در درجه حرارت نهآتری نمونه ت در طو انتقال، ظرف نمودر مدت زمان جمع

 ملاحظات ایمنی

 ظرف حاتی نمونه باید با رعایت اصول ایمبو ت بهداشتو به آزمایشگاه مبتقل  ردد. 

 بار مصرف استفاده شود.در هبگا  آزمایش رتی نمونه باید از دستکش یك 

 ساعته یما  نکات ایمبو از جمله استفاده از ماسك، عیبك ایمبو،  24ر دارنده به ظرف ادرابه هبگا  اضافه کردن مواد نگه

 دستکش ت غیره رعایت  ردد.

 آتری ادرار در ظرف باشد.دارنده باید قبل از جمعمواد نگه 

 ه به بیماران جهت تهیه نمونه ادرار برای آزمایش سیتولوژی  یهای قابل اراتوصیه



 است.آتری ت جمعجهادرار صبحگاهو بهترین نمونه  دتمین 

  یرین امکان یشخیص را دارد.در سه رتز متوالو  اقدا  شود زیرا بیشبرای آزمایش سه نوبته 

  لیوان آب  6  یرینمونهساعت  قبل از  3یا مصرف مایعات  به میدان کافو  یوصیه شده  است )  یرینمونهقبل از

 ببوشید(.

 داری نمونه و نحوه انتقالشرایط نگه

 انتقال داد.به آزمایشگاه ساعت جهت بررسو ت کشت  یكیر ت حداکثر یا هر چه سریعنمونه را  یری باید هپس از نمون

 ملاحظات ایمنی

 ظرف حاتی نمونه باید با رعایت اصول ایمبو ت بهداشتو به آزمایشگاه مبتقل  ردد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خلطگیری نمونه ستورالعملد

رتد. در صورت درخواست مو اند به کارهایو که مبجر به عفونت در دستگاه یبفسو شدهاین آزمایش برای بررسو ار انیسم

صورت ناشتا،  اهو است که بیمار بهشود. نمونه دت ، خلط صبحتو آزمایش، نمونه اتل هبگا  مراجعه بیمار  رفته موبسه نو

سو  با مراجعه بیمار برای یحویل نمونه دت  به ریدد. نمونه پس از یك نفس عمیق ت با سرفه، خلط خارا شده را در ظرف مو

  ردد.آتری دریافت موتاحد جمع

 ه به بیمارانیهای قابل اراتوصیه

 است. یرمباس  اهو نمونه صبح 

 درب ظرف را باز کرده بار با آب معمولو شسته شود.  دهان چبد ،بهتر است بیمار ناشتا باشد. لاز  است قبل از  رفتن خلط

ای نفس خود را در سیبه حبس کبید ت با سرفه عمیق خلط خود را داخل یقو را از راه بیبو کشیده ت برای لحظهنفس عم

)آب دهان مخلوط نگردد ت یا آب دهان به جای خلط داده نشود آب دهان  خلط با ظرف مربوطه یخلیه نمایید. سعو شود

 .شفاف ت رقیق است تلو خلط چسببد و دارد(

 انید با سرفه کردن برای انجا  آزمایش نمونه خلط بدهید سر را رتی بخار آب  رفته، استبشاق نموده یا با در صوریو که نتو

 آب نمك رقیق غرغره نمایید یا خلط بیاید.

 آتری در یخچال قرار دهید ت در کمتر از یك ساعت به پس از جمع نمونه راانجا  شود, در مبدل  یری چبانچه نمونه

 آزمایشگاه برسانید.

 هر نمونه در کمتر از  . یرد آتری در یخچال قرارپس از جمع های چبد نوبته هر رتز یك نوبت انجا  شود تدر مورد نمونه

 یك ساعت به آزمایشگاه برسد.

 .یوجه شود مشخصات بیمار رتی بدنه ظرف ثبت شده باشد 

 

 

 گیری در منزلمونهن

 ای عمیق خلط خود را خارا ت در ظرف که غیایو بخورید، با سرفهالمقدتر در بستر، بدتن اینصبح پس از بیدار شدن حتو

 یر به آزمایشگاه بیاترید.مربوطه یخلیه نمایید ت هر چه سریع

 ( باشد.لیترمیلو 3-5)بهتر است لیتر میلو 2 یری حداقل حجم نمونه باید در هر بار نمونه 

 داری نمونه و نحوه انتقالشرایط نگه

 داری شود دمای یخچال نگه ها پس از یهیه درنمونه 

 نمونه از  رما ت نور مستقیم آفتاب دتر نگه داشته شود. ،حین حمل 



 یارد. ماندن بیش از حد نمونه خلط در خارا از آزمایشگاه در جواب آزمایش یاثیر مو 

 ملاحظات ایمنی

 بار مصرف استفاده شود.یما  مراحل  رفتن نمونه ت هبگا  ثبت مشخصات رتی آن، باید از دستکش یك در

 

 اقتباس از كتاب " اصول مستندسازي و مستندات در آزمايشگاه پزشكي"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 گیری برای انجام آزمایش بعد از نزدیکینمونهدستورالعمل 
Post Coital Test (PCT) 

 کلیات

 شود.انجا  مو نابارتری رسو عللبرای بر ت موکوس سرتیکال در اسپر  آزمایش برای بررسو تضعیتاین 

 ه به بیمارانیهای قابل اراتوصیه

  باشد. مگر آنکه طبق د و موعبعد از شرتع قا 16الو  11زمان مساعد یوصیه شده برای انجا  این آزمایش بین رتزهای

 ش در رتزهای دیگری انجا  شود.دستور پدشك معالج آزمای

 رتز قبل از آزمایش اندال نداشته باشد(سه )همسر  رتز قبل از آزمایش از یماس جبسو پرهید  ردد سه. 

   48  های تاژیبال ممبوع است.ساعت قبل از مقاربت  استفاده از کر 

   لت خوابیده بمانید ت یا زمان انجا  دقیقه از حرکت خودداری کبید تدر حا 30 یا 15بعد از مقاربت طبیعو در مبدل

  یری ادرار نکبید ت دت  نگیرید.نمونه

  ببابراین در زمان مباس  در آزمایشگاه حضور  ،ساعت بعد از نددیکو است 5یا  1برداری مباس  ت یوصیه شده زمان نمونه

 مگر در مواردی که پدشك معالج دستورالعمل دیگری داده باشد. ،یابید

 ی نمونه و نحوه انتقالدارشرایط نگه

داری کرده ت های آزمایش کوچك نگهاییلن یا لولهیوان هم در سرنگ انسولین یا یوبرکولین ت هم در لوله پلونمونه را مو

ها ارزیابو موکوس در د. برای یمامو آزمایشگاهیدهانه آن را برای جلو یری از خشك شدن با درب یا کاغی پارافین پوشان

 ساعت باشد.  24یا  9ارد پس از آمید  مهم است. این زمان باید بین زمانو استاند

 ملاحظات ایمنی

 بار مصرف استفاده شود.در هبگا   رفتن نمونه ت هبگا  ثبت مشخصات رتی آن، باید از دستکش یك

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ستورالعمل تهیه نمونه مایع منی برای بررسی کیفیت و شمارش اسپرمد

 کلیات

به  سپرمواسپرمو ت اتلیگوایشخیص آزت ،بررسو بیمار پس از عمل تازکتومو ،نابارتریرسو مواردی مانبد این یست برای بر

 رتد.کار مو

 ه به بیماران یهای قابل اراتوصیه

 از  هایو که پیش از دت رتز ت پس از هفت رتزنمونه باید پس از سه یا پبج رتز پرهید از نددیکو یا اندال یهیه شود ت نمونه

 برای انجا  آزمایش مباس  نیست. ،دنآتری شوآخرین نددیکو جمع

 دهد.تجود ی  در خلال سه رتز پیش از انجا  آزمایش، نتیجه را یحت یاثیر قرار مو 

 ها انجا  شود ت در طوها در مردان )تازکتومو( باید حداقل دت ماه پس از بستن لولهآزمایش مایع مبو بعد از بستن لوله 

 ساعت پیش از انجا  آزمایش نباید نددیکو صورت پییرد یا مایع مبو به هر علت دفع شود. 48

 ای یا پلاستیکو یمید، خشك ت با دهانه  شاد استفاده کبید که در دمایو حدتد دمای ایاق ت معمولو قرار از ظرف شیشه

 باشد. داشته باشد ت ضمبا فاقد یرکیبات دیرجبت یا سایر مواد سمو

  مصرف دارت در صورتکبد لطفا شیمیایو با این آزمایش یداخل ایجاد مو دلیل آنکه مصرف برخو از دارتهای  یاهو تبه 

 با پدشك معالج خود مشورت نمایید.در زمان انجا  آزمایش 

 ت با بدتن استفاده از صابون ت دت  ت کر  چرب کببده ن یری: از طریق یحریك مصبوعو بدتن استفاده از کارت  نمونه

در صورت  باشد.نباید در کاندت   رفته شود چون کاندت  دارای مواد اسپر  کش مونمونه  . رددنمبا  یهیه  دست کمو

 ،( Silastic Condom-Type Seminal Pouch)آتری مبو  یری در طو مقاربت ت با استفاده از یك تسیله جمعنمونه

 کیفیت نمونه بهتر است.

 در ظرف مخصوص ریخته شود، زیرا چبانچه فقط قسمتو از نمونه در اختیار آزمایشگاه قرار داده  نمونه مبو باید یمامو

 نتیجه غیر تاقعو خواهد شدحصول باعث  ،شود

 37) بدن ت در دمای نددیك به درجه حرارت دقیقه  20لاز  است در کمتر از که نمونه در مبدل  رفته شود، در صوریو 

 پییر است. امکان در دست فرد این کار با  رفتن ظرفشود. ارسال درجه( به آزمایشگاه 

 یری را بر رتی ظرف ثبت کبید.ساعت انجا  نمونه  

 حجم نمونه

 .نمونه مبو در ظرف مخصوص ریخته شود باید یمامو

 داری نمونه و نحوه انتقالشرایط نگه



دداری شود ت یا زمان یحویل نمونه به آزمایشگاه، در خو ºC40ت بالایر از  صفر درجهکمتر از دماهای دادن نمونه در  از قرار

 .(داشتیوان ظرف را در داخل مُشت نگهمو)مثلا  داری شود( نگهºC37دمای نددیك به حرارت بدن )

 ملاحظات ایمنی

 .ظرف حاتی نمونه باید با رعایت اصول ایمبو ت بهداشتو به آزمایشگاه مبتقل  ردد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قند خون گیری برای انجام آزمایش نمونه دستورالعمل

 رتد.شود که هر کدا  برای موارد خاصو به کار موهای مختلفو انجا  موآزمایش قبد خون به رت 

 

 ساعته بعد از غذا 2قند خون گیری نمونهدستورالعمل 

 کلیات

باشد. این آزمایش در افرادی که بت موساعت پس از غیا، آزمایش با ارزشو برای غربالگری بیماری دیا 2آزمایش قبد خون 

چبین در هم شود.دیپسو ت پر ادراری ت یا در افرادی با قبد ناشتای غیر طبیعو نید استفاده مودارای علائم دیابت مانبد پلو

ست که مصرف مبتلا به دیابت قابل انجا  است. لاز  به ذکر ا ارزیابو پاسخ به درمان ت مانیتوریبگ دارتهای مصرفو در بیماران

یر  دار  آزمایش، باید  یارند باید بررسو شود. لیا به مبظور صحت هر چه بیشدارتهایو که بر نتیجه آزمایش اثر مو

 اطلاعات مربوط به مصرف دارتها یوسط بیمار، از تی اخی  ردد

 ه به بیمارانیتوصیه قابل ارا

 فرد قبل از انجا  آزمایش رژیم غیایو متعادل از لحاظ شود های انجمن دیابت آمریکا یوصیه موبراساس دستورالعمل

کبید مقدار کافو نان ا ر در سه تعده غیایو که رتزانه میل مو ر  کربوهیدرات( داشته باشد.  100کربوهیدرات )محتوی 

رما، کشمش، یوانید از موادی مانبد خدر غیر این صورت مو، این مقدار قبد به بدن شما خواهد رسید ،ت برنج موجود باشد

 های غیایو خود استفاده کبید.نان ت برنج در تعده

 ریدی کبید که موقع مراجعه به ش  شرتع ناشتا بودن خود را طوری برنامه 11یا  6 یری از ساعت تز قبل از نمونهر

. ساعت باشد 16ساعت ت بیشتر از  8ساعت از شرتع ناشتا بودن  یشته باشد. زمان ناشتایو نباید کمتر از  12آزمایشگاه 

 شود.مصرف آب به میدان کافو یوصیه مو

 امکان خودداری شود  حددر صبح شرتع کبید ت از انجا  آن در ساعت دیریر  10 یری را قبل از ساعت است که نمونه بهتر

 )مگر به دستور پدشك(.

 با پدشك معالج هماهبگ نماید.صبح رتز آزمایش ت طو دت ساعت انجا  آزمایش ت یا یدریق انسولین  در مورد مصرف دارت 

 آب در حد لاز  مانعو ندارد. . نوشیدندر طو ساعات ناشتایو از نوشیدن چای ت قهوه پرهید نمائید 

 هر الامکان صبحانهصبحانه میل نمایید. حتو ،یری قبد خون ناشتا از شما  رفته شد پس از ایبکه نمونه خون برای اندازه 

  ر  مواد قبدی باشد. 75که صبحانه حاتی حداقل شود مو آزمایشگاه صرف نمائید. یوصیه همراه خود آترده ت در را رتزه

  پییرد.ساعت پس از زمان میکور انجا  مو 2 یری دقیقا نمونه .زمان شرتع خوردن صبحانه ساعت را یادداشت کبید 

 زیرا باعث افدایش سطح  ،یدیاب نماساعت آماد و اکیدا از مصرف دخانیات اجتب 2در حین   یری تقبل از انجا  نمونه

  ردد. لوکد خون مو

 آب در حد لاز  مانعو ندارد. نوشیدن .یدیاز خوردن هر نوع خوردنو ت آشامیدنو خودداری نما ،پس از ایما  صبحانه 



 داری خودت هر ونه فعالیت بدنو غیرمعمول از انجا  ترز  سبگین  ،ساعت آماد و 2در حین   یری تقبل از انجا  نمونه

 نمائید.

 صورت  شود که درببابر این یوصیه مو ،مصرف استامیبوفن قبل از آزمایش ممکن است باعث افدایش کاذب قبد خون شود

 موضوع را به پدشك اطلاع دهید. مصرف،

 های ناشتا صبح اتل تقت یهیه شوند )به جد مواردی که یوسط پدشك معالج یا آزمایشگاه یعیینبهتر است نمونه آزمایش 

  ردد(.مو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  تحمل گلوکز گیری برای آزمایشنمونهدستورالعمل 
Glucose Tolerance Test (GTT) 

 کلیات

- ر  در دسومیلو 140زمانو که  لوکد ناشتا کمتر از  بیشتر در دتران بارداری تدر موارد شك به بیماری دیابت  آزمایشاین 

است تلو فاقد صفت اختصاصو بودن است. یعبو یحت یاثیر  ش ا رچه آزمایش حساسوشود. این آزمایلیتر بوده انجا  مو

دادن نمونه ادرار ت بررسو آن از نظر تجود  آزمایش،برای انجا  این   یرد.ا ت متغیرهای مختلف قرار موهرژیم غیایو ت بیماری

 شود. یوصیه مو  یریقبد همراه با هر بار خون

 بیمارانه به یهای قابل اراتوصیه

 : گیرینمونهقبل از    

 ت داشته باشید حضورساعت باید در آزمایشگاه  4الو  3حداقل  یری نمونهکببده محتر  یوجه داشته باشید که برای مراجعه -1

 شود. شرتعصبح  9یا  7بین ساعات   یرینمونهیوصیه شده است که 

 ر  مواد قبدی دریافت کرده  200-300ای باشد که بدن شما مقدارونه های غیایو باید بهتعده  یرینمونه از قبل رتز سه -2

 باشد. 

صورت در غیر این. به بدن شما خواهد رسید این مقدار قند ،کنید مقدار کافی نان و برنج موجود باشدتوجه: اگر در سه وعده غذایی که روزانه میل می

 های غذایی خود استفاده کنید.وعدهتوانید از موادی مانند خرما، کشمش، نان و برنج در می

 مواد غیایو مصرف نکبید تلو به میدان لاز  آب ببوشید.ت ساعت ناشتا باشید  12  یرینمونهصبح رتز  -3

 کبید.از انجا  فعالیت خودداری   یرینمونهساعت قبل از  8 -4

 خودداری کبید.  یرینمونهساعت قبل از  36 از از استعمال دخانیات ت مصرف قهوه ت الکل -5

 مشورت نمایید.برای ادامه مصرف یا قطع مصرف دیگر دارتهای خود با پدشك معالج  

  د.یصبح رتز آزمایش ت طو دت ساعت انجا  آزمایش با پدشك معالج هماهبگ نمایت یا یدریق انسولین در مورد مصرف دارت 

 :گیرینمونهانجام 

 اشتا قبل از میل کردن شربت قبد الدامو است.نبد خون دست آتردن قه یری خون برای بانجا  نمونه -1

بلافاصله فرد  ببوشید تدقیقه  5در مدت را  دبده یری به شما مورا که همکاران بخش نمونهت یا پودر  لوکد شربت قبدی  -2

 لا  نماید.  بصورت مکتوب به شما اع  یرینمونه یری شما را جهت مراحل را مطلع سازید یا ساعات نمونه  یرنمونه

 های اعلا  شده در آزمایشگاه حضور داشته باشید.حتما در زمان

 تلو بهتر است آب ببوشید.، شما یما  نشده هیچ غیایو میل نکبید  یرینمونهیا زمانو که  -3

 ترز  نکبید ت از استعمال دخانیات پرهید کبید.  یرینمونهدرطول زمان انجا   -4



  یری را مطلع سازید.ول نمونهئه شده را استفراغ کردید حتما مسچبانچه شربت  لوکد خورد -5

این حالات شوید که  عرق کردن ت ضعف ،دلواپسو ،لرز  ،بعد از میل کردن شربت قبد ممکن است دچار حالات  سر یجه -6

  یری را مطلع  سازید.ول نمونهئحتما مس این حالات به طول انجامیدند،تلو چبانچه  ، یرا هستبد

 یوانید غیای عادی رتزانه خود را میل کبید.  یری موپس از ایما  نمونه -7

 شود.در برخو موارد دادن نمونه ادرار ت ارزیابو آن از لحاظ تجود قبد همراه هر بار خونگیری یوصیه مو -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 گیری برای آزمایشدستورالعمل نمونه
Glucose Challenge Test (GCT)  

 

  کلیات

 شود.مو درخواست GCTآزمایش  حاملگو( 24-28بارداری )هفته  در دترانشیرین برای غربالگری بانوان مبتلا به دیابت 

 شود. یوصیه مو  یریدادن نمونه ادرار ت بررسو آن از نظر تجود قبد همراه با هر بار خون آزمایشبرای انجا  این 

 ه به بیمارانیتوصیه قابل ارا

 دقیقه تقت لاز  است. 90 یری حداقل نمونه سازی تبرای آماده -1 

 ساعت  یشته باشد.2تلو باید از آخرین تعده غیایو حداقل  نیستضرتری ناشتا بودن برای این آزمایش  -2

 دقیقه میل کبید. 5لطفا آنرا ظرف مدت  . ر   لوکد است 50شود حاتی که به شما داده موت یا پودر  لوکد شربت قبدی  -3

 یری اطلاع دهید یا حتما رتی بر ه شما ثبت  ردد قتو شربت را کاملا میل کردید ساعت را نگاه کرده به پرسبل نمونهت -4

  یری به شما اطلاع داده شود.ت ساعت نمونه

  یری از خوردن، سیگار کشیدن، آشامیدن ت ترز  کردن خودداری کبید.بعد از میل نمودن شربت یا زمان نمونه -5

 داری نمونه و نحوه انتقالگهشرایط ن

 رتز در یخچال 7لخته باید در کمتر از یك ساعت انجا  شود. نمونه سر   جداسازی سر  از

 پایدار است. درجه سانتو  راد(8-2)

 ملاحظات ایمنی

 . یری ت انجا  آزمایش باید نکات ایمبو مانبد استفاده از دستکش رعایت شوددر هبگا  نمونه

 

 

 

 

 

 

 



 آزمایش پرولاکتینگیری جهت نمونه ل دستورالعم

 کلیات

شود ت کبترل اعمالو مانبد شیردهو در زنتان را بته عهتده دارد. افتدایش آن پرتلاکتین هورمونو است که از هیپوفید یرشح مو

آمبتوره ت غیتره، های فضا یر هیپوفید، نابارتری ت یواند مشکلایو را برای فرد ایجاد نماید. در موارد شك به اختلالات ت یودهمو

 پییرد. یری این هورمون انجا  مواندازه

 ه به بیمارانیتوصیه قابل ارا 

   ساعت ناشتا باشید. 12یرجیحا 

  صبح باشد.  یرینمونهیوصیه شده زمان 

  از بیدار شدن باشد.بعد ساعت  3-4زمان مراجعه به آزمایشگاه 

 کردن خودداری شود. از ترز  یری نمونهرتز  در 

 استرس نداشته باشید.  یریزمان نمونهدر ده است که یوصیه ش 

 دقیقه آرا  ت بدتن استرس در جایو ببشیبید.  30 یری به مدت قبل از نمونه 

 داری نمونه شرایط نگه

 .ستپایدار ا -C20ماه در فریدر  6 راد( ت درجه سانتو2-8رتز در یخچال )14 به مدت جهت انجا  آزمایش نمونه سر 

 منیملاحظات ای

  یری ت انجا  آزمایش باید نکات ایمبو مانبد استفاده از دستکش رعایت شود.در هبگا  نمونه

 

 

 

 

 

 

 



 (PPD)مانتو ) دستورالعمل قبل از آزمون پوستی توبرکولین

 کلیات 

 آنلو با اند، ت)سل( یماس داشته یشخیص افرادی است که با مایکوباکتریو  یوبرکلوزیس آزمایش،از جمله کاربردهای این 

 .   افتراق دادیوان بیماری فعال را از آلود و غیر فعال نمو

 ه به بیماران:یهای قابل اراتوصیه

 لطفا در  .شوددهد با خودکار رتی پوست شما مشخص مومحل یدریق یوسط فردی که آزمایش را برای شما انجا  مو

 .و ایجاد نشودآزمایش مشکل خواندنزمان در نمایید یا  صورت پا  شدن یا کمرنگ شدن اثر خودکار آنرا مجددا پررنگ

  از آنجایو که آزمایش  . دراین مدت از استحما  خودداری نمایید.ت شودئساعت بایستو قرا 48-72نتیجه آزمون بعد از

 بد.ساعت به آزمایشگاه  مراجعه ک 72الو  48 شود بدیهو است که حتما خود شخص باید بعد ازفرد انجا  مو رتی بدن

   لطفا  .رتیت  ردد در پوست ناحیه یدریق چبین قرمدیهم ممکن است افدایش ضخامت ت سفتو ت یدریقبعد از انجا

 شود.مشاهده مو BCGاین تاکبش در صورت برخورد قبلو با باسیل سل یا انجا  تاکسیباسیون  .نگران نشوید

  ا ر در  یشته یا اخیرا تاکسنBCG یری اطلاع دهید. را به بخش نمونهاید زمان یدریق تاکسن زده  

 کبیدطفا در صورت احساس خار  در محل یدریق آنرا یحریك نل. 

  ات را  باشد با پدشك خود یماس  رفته تساعت مراجعه به آزمایشگاه برای شما مقدتر نمو 72چبانچه به دلایلو بعد از

 مطلع سازید یا یوسط ایشان بررسو شوید.

 ساعت نخارانید ت آب ندنید.  72یا  24مدت محل یدریق آزمایش را به 

  ببابراین این موضوع را  .دادرا انجا   آزمایشیوبرکولین آنها مثبت شده نباید این  آزمایشافرادی که در  یشته نتیجه برای

 به آزمایشگاه اطلاع دهید.

  ددایوان این آزمایش را انجا  خانم حامله فقط با دستور کتبو پدشك معالج موبرای. 

 الامکان یا خواندن آزمایش به جای تضو  رفتن از ییمم کبید.حتو 

 شوند قبل از انجام تست مسئولین آزمایش هایی که سبب نقص ایمنی میهای عفونی و یا سایر بیماریدر صورت مبتلا بودن به بیماری

 را مطلع سازید.

 

 

 

 

 اه پزشكي"اقتباس از كتاب " اصول مستندسازي و مستندات در آزمايشگ

 


